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блічного виступу і з часом стати справжнім майстром в ораторському мистецтві. Вправи, 
які ви щодня виконуватимете, так само як і завдання на тиждень і на місяць, допоможуть 
вам перейти на зовсім новий рівень впевненості у собі на публіці і осягнути вершини 
майстерності у виступах і презентаціях.

Книга-щоденник буде цікавою і корисною як давно практикуючим ораторам, так і по-
чатківцям із великими амбіціями.
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ПАМ`ЯТКА ДЛЯ ОРАТОРА

1. Перед кожним виступом визначіть його ціль і випишіть струк-
туру.

2. Ви стаєте оратором не тоді коли вийшли на сцену, а тоді коли 
на вас звернув свій погляд перший з ваших слухачів.

3. Оратор займає позицію господаря відносно своїх слухачів. Ви на 
сцені – Ви головний/а!

4. На протязі всього виступу необхідно підтримувати рівномір-
ний зоровий контакт в однаковій мірі з усіма своїми слухачами.

5. 60% враження про наш виступ складається завдяки  Вашим 
рухам, позиціям і міміці.

6. Оратор є лідером. Що б не сталося тримайте самообладання.
7. Аудиторія сприймає себе цілісно: звертаючись до одного - Ви 

звертаєтесь до всіх.
8. Непередбачуване і оригінальне закінчення – 50% успішного ви-

ступу.
9. Після кожного виступу необхідно хвалити себе і відзначати що 

вам вдаслось найкраще (подумки).

І щонайголовніше пам’ятайте:
СВОЇМ СЛУХАЧАМ НЕ ПОТРІБНО НІЧОГО РОЗПОВІДАТИ, 

З НИМИ ПОТРІБНО СПІЛКУВАТИСЬ!



ЦІЛІ  НА МІС ЯЦЬ

1.

2.

3.

4.

5.

Що найгірше може статися зі мною під час ораторського виступу?
(Не соромтесь написати. Коли у людини є план Б – їй живеться і виступається набагато легше!) 

Колесо оратора
Випишіть, наскільки ви задоволені своїм володінням наступними навиками: 

Невербальна 
комунікація

Погляд

Міміка

Голос

Словесна імпровізаціяРозуміння себе

Розуміння слухачів

Привертання уваги

Утримання 
уваги
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ПОНЕДІЛОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Відомий англійський фізик Резерфорд зайшов якось увечері в одну зі своїх лабораторій 
і побачив працівника, що сидів над приладами.
– Що ви робите тут так пізно? – спитав Резерфорд.
– Працюю, – була відповідь.
– А що ви робите вдень?
– Звісно ж, працюю, – відповів той, очікуючи від ученого похвали.
Але Резерфорд розгнівався й запитав:
– Слухайте, а коли ж ви думаєте?

Структура виступу – це те,
 з чого варто почати

 готувати виступ
 після визначення його цілей.
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ВІВТОРОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

На одному з політичних виступів в Арнольда Шварценегера, якийсь із недоброзичлив-
ців влучив у нього яйцем. Політик не знітився, а лиш посміявся: 
– От ви запропонували мені яєчню, а де бекон до неї?

Ніколи не виступайте, 
якщо вам байдуже і якщо ви 

ні крапельки не хвилюєтесь.
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число
СЕРЕДА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

В 7 років Демосфен залишився сиротою.  З дитинства Демосфен володів слабким голо-
сом і шепелявив. Ці недоліки, а також нерішучість, з якою він тримався перед публікою, 
призвели до провалу перших його виступів. Однак він був дуже наполегливою люди-
ною: свої фізичні недоліки він долав постійними вправами. Свою невиразну вимову 
Демосфен намагався виправити тим, що набирав у рот камінці й намагався ясно та 
розбірливо читати уривки з поезій. Слабкий голос поліпшував тим, що виходив на берег 
моря і звуком свого голосу намагався заглушити шум прибережних хвиль. І наполе-
гливість зробила його величним оратором Древньої Греції.

Якщо у вас продумана ціль, то 
жодна проблема під час виступу 

не відволікатиме вашої уваги.
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число
ЧЕТВЕР

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Одного разу на Сократа на форумі накинувся з лайкою якийсь чоловік. Він довго сва-
рився на філософа, а потім пішов геть.
«Чому ти не подаси на нього до суду?» – здивовано запитали учні. – «Якщо у стайні Вас 
випадково хвицне осел – чи подаватимете ви на нього до суду? А на кого кричатимете і 
лютуватимете, якщо з дерева на вас впаде гілка?»

Той, хто кидає у вас 
«психологічне каміння», 

дає можливість вам 
стати кращим.
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число
П’ЯТНИЦЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

– В чому секрет ваших досягнень? – запитали Ейнштейна.
– Розумієте, коли звичайній людині дати завдання знайти голку у копиці сіна, то вона, 
доклавши максимум зусиль і перебравши кожну соломинку, таки знайде її. Коли я 
ставлю перед собою завдання знайти голку у копиці сіна, то докладаю всіх можливих 
зусиль, а знайшовши голку, я починаю шукати другу, далі третю і наступну… – відповів 
винахідник.

Ораторський виступ
 дуже схожий на взаємини 

чоловіка і жінки,
 де Він має звабити Її.
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число
СУБОТА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Колись давно Опру Уїнфрі звільнили з посади телерепортера, мотивувавши тим, що вона 
«не підходить для телебачення». Адже новини виявились зовсім не її професією. Розпо-
відаючи про черговий ураган, який пронісся над Каліфорнією, Опра ковтала сльози. ЇЇ 
голос тремтів, коли мова йшла про пониження ставок на біржі. Будучи для коментатора 
найгіршою вадою, такий рідкісний дар щирого співпереживання приніс згодом їй успіх 
і багатство. У 1986 році на телеекранах з’явилась авторська програма телезірки – «Шоу 
Опри Уїнфрі», яка зробила її найвпливовішою телеведучою усіх часів. Її люблять і нею 
захоплюються мільйони глядачів у всьому світі, адже це жінка – яка надихає.

Завдяки написанню 
структури виступу можна 

перебороти свій страх почати 
підготовку до нього.
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число
НЕДІЛЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

На початку акторської кар’єри Мольєра не раз закидували гнилими яблуками за невдале 
виконання трагічних ролей. Це заставило його переглянути репертуар і почати писати 
комедії, які неочікувано полюбились глядачам. Його п’єси «Очманілий» і «Любовна 
досада» проходили з тріумфом, і через 13 років мрія про славу здійснилась. В 1658 році 
трупа Мольєра виступила перед королем Людовіком ХIV і його придворними.

Надмірне хвилювання 
можна побороти, 

перефокусовуючи свою увагу
 на тіло чи власне дихання.
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Підготуйтесь до двох найважливіших виступів цього тижня (це може бути 
навіть презентація, тост чи дружня бесіда) згідно схеми:

Ціль виступу

Орієнтовна тривалість

На кого впливатиму

Ключова теза 1

Ключова теза 2

Ключова теза 3

Ключова теза 4

Ключова теза 5

Що мають зробити учасники після виступу

Комплімент на початок

Позитив на завершення

Історія, яку використаю

Притчі чи байки, які розповім

Аналогія, яку використаю

Домінуюча емоція виступу

ЦІЛІ  НА ТИ Ж ДЕНЬ

1.

2.

3.

4.

5.

Я к і  же с т и  в і д п р а ц ю ю  ц ь о г о  т и ж н я :

1.

2.

3.

4.

5.
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ПОНЕДІЛОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Відомий оратор Демосфен вважав, що переконливості словам надають тон і манера 
виголошення. У зв’язку з цим Плутарх у біографії Демосфена згадує такий випадок. 
Одного разу до Демосфена звернувся грек з проханням виступити в суді й захистити 
його, бо його побили:
«Але ти не постраждав від цього!» – сказав йому оратор. «Нічого собі не постраждав!» 
– вигукнув грек у весь голос. «Ось тепер, – відповів Демосфен, – я дійсно чую людину, 
яка постраждала».

Ідеально – це коли нічого зайвого, 
слідкуйте за своєю невербалікою, кожен рух, 

погляд чи міміка повинен бути доречний
 в контексті Вашого виступу.
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ВІВТОРОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Молодість композитора Йозефа Гайдна видалась справді важкою. Змінюючи роботу, 
він часто не мав навіть даху над головою. Йому доводилось ночувати на горищах та на 
лавках в парках Відня. Проте власні невдачі були для Гайдна лише приводом для жар-
тів: «Якщо б у мене був талант, – казав він, – мене б визнали одразу. Але я, очевидно, 
геніальний, а геніїв, як відомо, завжди спочатку не розуміють

Будьте готові, що перед кожним 
виступом і під час нього потрібно 

буде шукати власну внутрішню 
мотивацію.
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число
СЕРЕДА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Сократа вели на страту. Одна жінка важко побивалася через це:
– Як же так, зараз невинну людину скарають, – голосила вона.
Почувши це, Сократ відповів:
– Бідолашна жінко, невже краще було б, якби я скоїв злочин, мене спіймали і судили як 
злочинця?

Впливати на слухачів
 можна лише

 знаючи ціль свого виступу.
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число
ЧЕТВЕР

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Прийшов один чоловік до Будди і запитав те, що його турбувало про своє життя. Будда 
відповів.
Наступного дня чоловік прийшов знову:
– Я цілий день думав над твоєю відповіддю, але вона мене не влаштовує, – сказав він.
– Гаразд, спитай ще раз, – відповів Будда.
Чоловік спитав, а Будда відповів знову. 
– Але те, що ти кажеш, зараз зовсім інше, аніж те, що ти говорив вчора! – здивувався 
чоловік.
– Так. Вчора було вчорашнє, а сьогодні є сьогоднішнє, – відповів Будда

Орієнтація
 на внутрішню мотивацію 

береться в першу чергу
 з внутрішньої віри у себе.
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число
П’ЯТНИЦЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Кажуть, що одного разу Генрі Форд приїхав у невелике містечко. Напередодні всі міс-
цеві газети сповістили про цю подію.
Зустрівши на вокзалі таку шановану і поважну людину, спеціально призначений пра-
цівник муніципалітету запитав:
– Пане Форд, у який готель вас відвезти? У нас всі готелі добрі, але, може, маєте якісь 
особливі побажання.
– Тоді виберіть найдешевший, – відповів Форд.
– Але ж ви сам Генрі Форд! – з несподіванки вигукнув службовець.
– Так, і якщо я переночую у дешевому готелі, то від того не перестану бути Генрі Фор-
дом.

Ораторська майстерність – це 
постійна практика: двобій 

із собою минулим, де гартується 
«я» кращий, сьогоднішній.
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число
СУБОТА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Дуже відомими є промови Демосфена проти македонського царя Філіпа. За переказами, 
сам Філіп Македонський, коли прочитав одну з них, зауважив: «Якби я чув Демосфена, я 
сам би проголосував за нього як за вождя у боротьбі проти мене».

Зоровий контакт –
 це те, без чого

 взагалі не варто
 розпочинати виступ.
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число
НЕДІЛЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Джон Кеннеді, звертаючи увагу на вміння висловлюватись лаконічно, на питання про 
те, скільки часу йому буде потрібно на підготовку до виступу по телебаченню, відповів: 
«Якщо я повинен говорити 5 хвилин, то на підготовку мені потрібен тиждень. Якщо 
в моєму розпорядженні буде одна година, то мені потрібно два дні. Якщо ж час мого 
виступу не обмежений, тоді я можу почати хоч зараз».

Сформуйте в себе відношення, 
що все, що відбувається

 у вашому житті – це цікаво.
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Підготуйтесь до двох найважливіших виступів цього тижня (це може бути 
навіть презентація, тост чи дружня бесіда) згідно схеми:

Ціль виступу

Орієнтовна тривалість

На кого впливатиму

Ключова теза 1

Ключова теза 2

Ключова теза 3

Ключова теза 4

Ключова теза 5

Що мають зробити учасники після виступу

Комплімент на початок

Позитив на завершення

Історія, яку використаю

Притчі чи байки, які розповім

Аналогія, яку використаю

Домінуюча емоція виступу

ЦІЛІ  НА ТИ Ж ДЕНЬ

1.

2.

3.

4.

5.

Я к  т р е н у в а т и м у  с в і й  г о л о с  ц ь о г о  т и ж н я :
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ПОНЕДІЛОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Якось під час гастролей Жаку Оффенбаху довелось диригувати геть бездарним ор-
кестром! Передбачаючи неприємності, композитор попросив другу скрипку сісти за 
барабан, якого не було в партитурі. Виступ почався жахливо! Музиканти пропускали 
такти, співачка фальшивила. І тут вступив барабан! Чудове гучне тремоло сховало усі 
недоліки звучання. Оперета отримала багато похвальних відгуків, а Оффенбах відкрив 
для себе секрет успіху. «З того часу я завжди намагався вписати в партитуру барабан, – 
жартував Оффенбах. – Адже на кожному кораблі є рятувальне коло!».

Відкриті, широкі симетричні, 
синхронні рухи є проявом зрозумілої 

і відповідальної позиції оратора, 
який вірить у те, що він говорить.
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ВІВТОРОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Якось після бою Наполеон, об’їжджаючи свою армію, запитав одного з воєначальників 
артилерії, чому його гармати не почали стріляти вчасно.
– В мене є дуже багато причин, – сказав той. – По-перше, відсирів порох, по-друге…
– Дякую, мені досить – не чекаючи решту, сказав імператор, – знайдіть наступного разу 
одну причину, щоби вчасно підтримати піхоту вогнем.

Прибирайте всі бар’єри
 і перешкоди між собою 

і слухачами, виходьте «в народ».
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число
СЕРЕДА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Леся Українка уміла осаджувати декого однією-двома фразами. Якось багата колись 
поміщиця графиня спитала її: 
–Чому це ви, Ларисо Петрівно, вживаєте майже завжди мужицьку мову? 
– А ось ви, графиня, всміхнувшись, відповіла Леся Українка, – не боїтесь вживати мужи-
цький хліб, і цей хліб не отруює вас? 
Іншого разу якийсь панок, що був дуже низенького росту сказав їй:  – Ви, значить, ма-
лороска? – Так, пане, мені теж іноді здається, що я менша за вас зростом. Але, очевидно, 
ми обоє помиляємось, – пожартувала Лариса Петрівна.

Візьміть собі за правило 
вважати, що будь-яке 

спілкування –
 це ораторський виступ !
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число
ЧЕТВЕР

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Як вам вдалося стільки всього винайти і в галузі фізики, і астрономії, і математики? – 
запитали якось Ньютона.
– Як я міг не винайти це все, якщо я постійно про це думаю! – відповів дослідник.

Мозок і тіло – одна система, 
не дозволяйте своїм кінцівкам 

жити власним життя: це формує  
неправильні думки.
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число
П’ЯТНИЦЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Коли Томасу Едісону дорікнули що він вже в тисячне не може запалити лампу, він від-
повів:
– Добродію, ви геть нічого не тямите в дослідженнях. Я вже знаю 1000 способів як не 
запалити лампу, і кожен спосіб наближає мене до мого успіху.

Для того, щоб стати великим 
оратором, у першу чергу, слід думати 

не про слова, а про відчуття і сили, 
якими ви поділитись з іншими.
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число
СУБОТА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Одна танцюристка, втративши з віком здатність граціозно й витончено рухатись на 
сцені, вирішила перейти на вокальне мистецтво. Вивчивши кілька нескладних арій, 
вона прийшла до Вагнера з проханням послухати її.
Після того як вокальний репертуар відвідувачки був вичерпаний, Вагнер попросив її 
продемонструвати своє мистецтво танцю, його просьба була виконана. В кімнаті запа-
нувала довга мовчанка.
Нарешті артистка не витримала:
– Скажіть же, маестро, сподобалось вам, як я співаю?
– Для танцюристки непогано. До речі, для співачки ви непогано танцюєте, – була відпо-
відь.

Жести – це ілюстрації 
до сказаного Вами: 

вони мають бути чіткі
 і доповнювати Ваші слова.
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число
НЕДІЛЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Якось до відомого вченого В. Рентгена надійшов курйозний лист. Один громадянин 
просив вислати кілька рентгенівських променів, пояснивши, як ними користуватися. 
Виявилось, що у нього в грудній клітці застрягла револьверна куля, але приїхати до 
Рентгена автор листа не може за браком часу.
Вчений відповів:
– На жаль, ікс-променів у мене зараз немає. До того пересилати їх – досить складна 
штука. Зробимо простіше: пришліть мені вашу грудну клітку.

Суть ораторського мистецтва 
в зміні і експериментуванні, але 

навіть якщо Ви любите ікру, то вона 
все одно набридне, якщо її їсти щодня.
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Підготуйтесь до двох найважливіших виступів цього тижня (це може бути 
навіть презентація, тост чи дружня бесіда) згідно схеми:

Ціль виступу

Орієнтовна тривалість

На кого впливатиму

Ключова теза 1

Ключова теза 2

Ключова теза 3

Ключова теза 4

Ключова теза 5

Що мають зробити учасники після виступу

Комплімент на початок

Позитив на завершення

Історія, яку використаю

Притчі чи байки, які розповім

Аналогія, яку використаю

Домінуюча емоція виступу

ЦІЛІ  НА ТИ Ж ДЕНЬ

1.

2.

3.

4.

5.

Я к і  с п о с о б и  п р и в е р н е н н я  у в а г и  в и ко р и с т а ю :
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ПОНЕДІЛОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Олександр Македонський багато наслухавшись про мудреця Діогена, який відмовився 
від усіх матеріальних благ, жив у бочці і навіть викинув єдине своє горня, щоб пити 
воду прямісінько з калюжі, вирішив віднайти його.І от уже очолючи велику імперію 
Олександр постав перед Діогеном, який голяком засмагав на сонці:
– Ти знаєш хто я? – спитав він
– Так, – відповів Діоген.
– Незліченні народи підкоряються мені і я можу виконати будь-яке твоє бажання. То що 
ти хочеш? – спитав владно Олександр. 
– Відійди будь ласка в бік. Ти заступаєш мені сонце, – не зворушно відповів Діоген.

Немає ідеального голосу для оратора. 
Будьте готові під час виступу 

десятки разів змінювати свій голос. 
Монотонність присипляє.
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ВІВТОРОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Відомим політичним оратором був Перікл. Його промови не збереглися. Однак мож-
на говорити про його красномовство на основі відгуків сучасників. Про Перікла як 
видатного оратора свідчить така історія того часу: спартанський цар Архідам запитав 
Фукідіда – представника аристократичної партії, політичного противника Перікла – 
про те, хто з них є більш вправним у боротьбі. Фукідід відповів:
«Якщо я у боротьбі повалю Перікла, то він скаже, що не впав, через це виявиться пере-
можцем і переконає в цьому тих, хто це бачив».

Кожне слово – це насінина. 
Вона обов’язково проросте, тому 

садіть її так, щоб можна було 
пишатися плодами.
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число
СЕРЕДА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Кажуть, що Сократ був відомий також тим, що не обмежував себе у життєвих радощах: в 
його домі часто були гості, влаштовувались бенкети, та й сам дім не мав нічого спільно-
го з аскетичністю.
Діоген, який жив у той же час, але відрізнявся одіозною невибагливістю, одного разу 
завітав до Сократа. Брудний і одягнутий, як зазвичай, у лахміття, переступивши поріг 
дому і побачивши господаря, Діоген голосно вимовив:
– Отак я топчу твою гординю, Сократе.
– Так. Своєю гординею, – ані на хвилину не забарився з відповіддю Сократ.

Використовуйте 
приєднання до всього, 

що відбувається 
навколо вас.



31

число
ЧЕТВЕР

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Працюючи редактором газети, Марк Твен одержав поштою досить погані вірші під заго-
ловком «Чому я живий?».
Повертаючи рукопис, Марк Твен відповів авторові:
«Тому, що вірші послали поштою, а не пішли до редакції самі».

Візьміть собі за правило: не 
повторюватись і до всього підходити 

творчо. Культивуйте цю звичку 
у щоденному побутовому спілкуванні.
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число
П’ЯТНИЦЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Кажуть що одного ранку перед боєм Наполеон не зміг дістати з вішака свого трикутного 
капелюха, так як той висів дуже високо. Він декілька разів підстрибнув – та все марно. 
Бачачи марні спроби  його помічник запропонував:
– Ваша Величність, дозвольте вам допомогти, – я вищий.
На що отримав різку відповідь:
– Ти не вищий, а довший. Але цей дефект ми можемо скоро виправити.

Розповідайте історії, 
пишіть емоціями і пам’ятайте 

про основну ціль
 свого виступу.
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число
СУБОТА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Великий англійський письменник Чарлз Діккенс дуже любив у вільний час ловити 
рибу. Для цього він обирав одне й те ж місце поблизу свого будинку. Якось його сусіда 
сказав:
– Ви тут нічого не зловите. Треба піднятися вище за течією. Там за кожним разом витя-
гатимете форель.
– Це мені відомо,- відповів Діккенс. – Але постійне витягання вудочки буде мені зава-
жати.

Перед тим, як відповідати
 на запитання, зрозумійте, 

з якою метою слухач
 його задає.



34

число
НЕДІЛЯ

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Відомого італійського поета покоління гуманістів Франческо Петрарку, якось запитали, 
чому він не одружиться з Лаурою, якій присвятив чимало ніжних пісень.
– А звідки ж я тоді черпатиму натхнення для тих своїх ніжних пісень? – чесно відповів 
поет.

Одними з основних вмінь оратора є доносити 
основну ціль, відповідаючи на будь-яке, навіть 
недоречне запитання, відповідати з любов’ю і 

переривати запитання, яке насправді ним не є.
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Підготуйтесь до двох найважливіших виступів цього тижня (це може бути 
навіть презентація, тост чи дружня бесіда) згідно схеми:

Ціль виступу

Орієнтовна тривалість

На кого впливатиму

Ключова теза 1

Ключова теза 2

Ключова теза 3

Ключова теза 4

Ключова теза 5

Що мають зробити учасники після виступу

Комплімент на початок

Позитив на завершення

Історія, яку використаю

Притчі чи байки, які розповім

Аналогія, яку використаю

Домінуюча емоція виступу

ЦІЛІ  НА ТИ Ж ДЕНЬ

1.

2.

3.

4.

5.

Я к і  т е х н і к и  о р а т о р с ь ко г о  в и с т у п у  з н а ю
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ПОНЕДІЛОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Марк Твен отримав анонімного листа, в якому було тільки одне слово: «Свиня». Наступ-
ного дня він дав у своїй газеті відповідь: «Зазвичай я отримую листи без підпису. Вчора 
я вперше отримав підпис без листа».

Не очікуйте 
запитань, 

провокуйте їх.
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7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

число
ВІВТОРОК

місяць

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

Коли Філіп ІІ Македонський підійшов до стін Спарти, він послав  їм лист у якому вима-
гав здатися: «Я підкорив усю Грецію. Моє військо найкраще у світі. Здавайтесь! Тому що, 
якщо я захоплю Спарту силою, якщо зламаю її ворота, якщо проб`ю таранами її стіни – 
то нещадно знищу всіх мешканців і зрівняю місто з землею!» На що отримав найкорот-
шу в історії відповідь: «Якщо».
Філіп облишив місто.

Будьте постійно готові : виступати, 
змінюватись, експериментувати, 

ділитись, віддавати, надихати, 
допомагати і розуміти.
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число
СЕРЕДА

місяць

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

За що себе сьогодні похвалю:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Історії з життя видатних ораторів

Де сьогодні напроситесь на виступ?

Який навик сьогодні освоювали?

Яку притчу чи історію розповіли?

Складне запитання:

Креативні відповіді на нього:

1
2
3
4

М. Грушевський, щоб вколоти Франка, сказав якось у присутності членів редакції «Літе-
ратурно-наукового вісника»:
– Я просто не розумію, як ви можете писати твори по-польськи.
– Можу тому, що вмію, – коротко спарирував Франко.

Будьте інші, будьте собою, 
будьте неправильні. 

Створюйте власні правила.
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